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La reunion dio imicio con la mtervencion de la profesional Yamile, del equipo de Participacion, quien dio la bienvenida a los asistentes ¢ informa sobre ¢l objetivo principal del encuentro: socializar el plan de
trabajo v ¢l cronograma de actividades, construidos con base en la concertacion previa llevada a cabo el pasado 10 de febrero. En dicha sesion, las partes involucradas dialogaron sobre la inicianva,
compartiendo ideas y propucstas orientadas al cumplimiento de los criterios de elegibilidad y viabilidad del proyecto.

Posteriormente, la profesional Ingnd, del irea de Plancacion, present6 de mancra detallada ¢l plan de trabajo y las tematicas a desarrollar durante la cjecucion del proyecto de inversion. Las acuvidades estin
estructuradas de la siguiente manera:

1. Sesiones de intchigencia emocional y autocuidado
Frecuencia: Todos los miércoles con una duracién de 2 horas por sesién
Temiticas por mes:

Mes 1 - Arteterapia: Procesamiento emocional y expresion creativa,

Mes 2 — [nmersién en hiclo: Fortalecimiento emocional y regulacién del sistema nervioso.
Mes 3 — Ecoterapia: Reconcxién con la naturaleza, autoperddn y fortalecimiento del sentido de comunidad.
2. Sesiones de defensa personal
Frecuencia: Todos los sibados con una duracién de 2 horas por sesidn
Contenidos propuestos:

“Técnicas fisicas (golpes, agarres, defensa en ¢l suelo).

Estrategias de prevenci6n de la violencia.

Psicocducacion legal y emocional.

Técnicas de defensa con voz e intuicién.

Defensa con objetos de uso cotidiano.

Espacios de reflexién y empoderamiento.

Simulacros integrales.

La promotora Diana expresé su conformidad con las temiricas, la periodicidad y la intensidad horaria propucsta. No obstante, present tres propuestas adicionales para fortalecer el componente operanvo v de

inclusién del proyecto:

Entrega de refrigerios durante las sesiones.
Dotacién de uniformes adecuados a las actividades programadas.
Inclusién, en el anexo téenico, de los perfiles profesionales de personas victimas, con el objetivo de abrir espacios de participacion y oportunidad laboral para esta poblacion.
Finalmente, se acordé llevar a cabo una tercera y dltima sesion de concertacion ¢l dia jueves 15 de mayo a las 11:00 a.m, mediante modalidad virtual, con ¢l fin de ultmar detalles v vahidar la version tmal de la
Ppropuesta.
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